Cuidado de los Qjes

Una enfermedad ocular puede afectar mas que su V|sta

(NAPS)—Las enfermedades ocu-
lares afectan mas que su habilidad para
ver el mundo con claridad. Las perso-
nas con problemas de visién enfrentan
a un mayor riesgo de caidas, fracturas,
lesiones, depresion, ansiedad, deficien-
cia cognitiva y aislamiento social. Una
de las mejores maneras de protegerse
contra la pérdida de la visién debido
a enfermedades de los ojos es hacerse
examenes de la vista con regularidad.

Los oftalmélogos, médicos que se espe-
cializan en la atencién medica y quirtr-
gica de los ojos, tienen més herramientas
que nunca para diagnosticar las enferme-
dades de los ojos y tratarlas major y mas
temprano. Pero estos adelantos no pueden
ayudar a las personas cuya enfermedad no
estd diagnosticada o que desconocen la
gravedad de su enfermedad.

Es por eso que la Academia Ameri-
cana de Oftalmologia recomienda que
todos los adultos se hagan un examen
completo de la vista antes de los 40 afios
y cada uno o dos afios después de los 65.

Asi es como la baja visién puede
afectar casitodos los aspectos de su vida:

1. Depresion y aislamiento social.
No poder conducir, leer, disfrutar de
pasatiempos o ver la cara de los seres
queridos es aterrador y puede llevar a
algunos a retirarse de la vida, dejando-
los sintiéndose impotentes o solitarios.
Un estudio encontré que después de
ser diagnosticado con una enfermedad
ocular que amenaza la vision, la probab-
ilidad de que una persona experimente
depresion se triplica.

2. Demencia. Varios estudios sugi-
eren una conexioén entre la enfermedad
ocular y la demencia. Si bien la causa no
esta clara, es posible que algunas enfer-
medades oculares interfieren con las vias
sensoriales del cerebro. El diagnéstico y
el tratamiento tempranos son la mejor
manera de prevenir la pérdida de la vision.

3. Lesiones por caidas. Las perso-

Examenes regt]lares de la vision
pueden ayudarle a tener una mejor
y mas sana vida.

nas con visién disminuida tienen mayor
probabilidad de tropezar y caerse.
Cada ano, alrededor de 3 millones de
estadounidenses mayores reciben trata-
miento de lesiones por caidas, segtin los
Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades. Muchas de estas cai-
das son causadas por baja vision. Afor-
tunadamente, se pueden hacer cambios
en el hogar, como agrupar los muebles
y aumentar la iluminacién. Ver a un
oftalmélogo regularmente y asegurarse
de que sus anteojos estén actualizados
con su ultima receta también son pre-
cauciones de seguridad importantes.

sNo puede pagar por un examen

de la vista?

EyeCare America* puede ayudar.

Mucha gente de 65 afos 0 mas se
preocupa por el riesgo de enfermedades
oculares y por el costo de un examen de
la vista; es posible que un gran nimero
de estas personas cumplan con los requi-
sitos para un examen médico de su vision
sin costo a través del programa EyeCare
America® de la Academia Americana de
Oftalmologia. Este programa de servicio
publico conecta a oftalmélogos voluntar-
ios con pacientes elegibles que necesitan
atencion oftalmoldgica en EE. UU. Para
ver si usted o un ser querido califican,
visite www.aao.org/eyecare-america para
determinar su elegibilidad.





